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مُّ والاتزان وبعض مشكلاتهما) الثالثالدرس  –امتحان الوحدة الخامسة   دد الصُّ
ُ
 ( الغ

 0790174703منصة أساس، لطلب البكج )واتس آب(:  –الأستاذ محمد بطاينة 

دد:  خاطئةمن العبارات التالية  واحدة 1س
ُ
ق بالغ

َّ
 فيما يتعل

ن                                                                     ف إلى نوعي 
َّ
صن

ُ
                                                                                      أ( ت

ي الدم                                  
ن
ة ف طلق إفرازاتها مباشر

ُ
م ت دد الصُّ

ُ
                                                                                 ب( الغ

طلِق إفرازاتها خارج الجسم عن طريق قنوات                                                                 
ُ
                   ج( الغدد الإفرازية ت

ة إلى الجهاز الهضمي  طلِق إفرازاتها مباشر
ُ
م ت دد الصُّ

ُ
 د( الغ

ي تصف بشكل  2س
:  صحيحالعبارة الت   الهرمونات هي

ي الأعضاء المستهدفة                                                                
ن
ر ف

ِّ
ي الدم، وتؤث

ن
                           أ( نواقل كيميائية تنتقل ف

ي الأعضاء المستهدفة  
ن
ر ف

ِّ
ي الدم، وتؤث

ن
                                                                                  ب( نواقل عصبية تنتقل ف

ي الأعضاء المستهدفة                                               
ن
ر ف

ِّ
                       ج( نواقل كيميائية تنتقل عن طريق السيالات العصبية، وتؤث

ي الأعضاء المستهدفة    
ن
ر ف

ِّ
 د( نواقل عصبية تنتقل عن طريق السيالات العصبية، وتؤث

ا على الشكل المجاور، أجب ع  ❖
ً
 (5،4،3) الأسئلةلى اعتماد

ل: 4إليها بالرقم )مُشار الغدة ال 3س
ِّ
مث
ُ
 ( ت

ية     د(   غدة كظرية أ( غدة نخامية        ب( غدة درقية      ج( غدة زعت 

ل: 5إليها بالرقم )مُشار الغدة ال 4س
ِّ
مث
ُ
 ( ت

ية     د(   غدة كظرية أ( غدة نخامية        ب( غدة درقية      ج( غدة زعت 

ي نتيجة حدوث القصور  5س
 فيها ينتج مرض أديسون، يشار إليها بالرقم:  الغدة الت 

 (6(             د( )5(             ج( )4(             ب( )3أ( )

 تصنيف للهرمونات:  ليستواحدة من الآتية  6س

ويدية          وهيدراترب د( مشتقة من الك ج( ببتيدية                 ب( مشتقة من الحموض الأمينية        أ( ستت 

 : المشتقة من الحموض الأمينيةالهرمونات  واحدة من الثنائيات الآتية من الأمثلة على 7س

ن  د( الإبينفرن، النورإبينفرن   ون، الإنسولي  وجست  ، الغلوكاجون    ج( التر ن ، الإبينفرن   ب( النورأدرينالي  ن  أ( الإنسولي 

ونمكان وجود مُستقبل  8س وجست   : هرمون التر

                       أ( داخل الخلية )سيتوبلازم الخلية(                                      ب( الغشاء البلازمي للخلية                             

 الخلية  DNAج( على سطح الغلاف النووي للخلية                                     د( 

 

 

20 

Mobile User



2الصفحة    0790174703  / الأستاذ محمد بطاينة  

 

ي آلية عملها:  9س
ن
ك ف  واحدة من الثنائيات التالية من الهرمونات تشت 

ن ، جون الغلوكاأ(  ون      الأدرينالي  وجست  ، التر ن ون ب( الإنسولي  وجست  ون  د( الإبينفرن، التر ، التستوستت  ن  ج( الأدرينالي 

  10س
ً
                                                                             على الهرمون المُشار إليه  ا على الشكل المجاور، من الأمثلة اعتماد

شت  الجزء )1بالرقم )
ُ
تيب4(، وإلى ماذا ي  : ( على الت 

ونأ(                    DNA، بروجست 

ون، ب( تست  mRNAوستت 

، مُستقبل الج(  ن  هرمون نورأدرينالي 

، د(  ن  mRNAانسولي 

 

ي فيها:  ليستواحدة من الآتية  11س ي يسعى الجسم إلى الثبات النستر
 من عوامل بيئة الجسم الداخلية الت 

                                          أ( درجة الحرارة                                                                           ب( كمية الماء، والمواد الأخرى       

ي للدم                          
ن الغلوكوز والرقم الهيدروجيتن  د( الكتلة العضلية للجسم            ج( تركت 

ن  الصحيحةالمقارنة  12س لها  بي 
َّ
ي الجسم عند انخفاض أو ارتفاع درجة الحرارة عن معد

ن
ي تحدث ف

ات الت  التغت ُّ

ي عملية تنظيم درجة حرارة الجسم:  الطبيعىي 
ن
 ف

ق للوعاء الدموي، وانقباض للعضلة، وانبساط الشعرة، والعرق يقل.                      أ( عند انخفاض درجة الحرارة يحدث تضيُّ

ع للوعاء الدموي، وانقباض للعضلة،     انتصاب الشعرة، والعرق يقل.  و ب( عند انخفاض درجة الحرارة يحدث توسُّ

ع للوعاء الدموي، انبساط للعضلة، وانتصاب الشعرة، والعرق يزيد.                  ج( عند ارتفاع درجة الحرارة يحدث توسُّ

ع للوعاء الدموي، انبساط للعضلة، وانبساط الشعرة، والعرق يزيد.    د( عند ارتفاع درجة الحرارة يحدث توسُّ

ي يومٍ حارّ:  ةست  الصحيح لسبب لون البشر التف 13س
ن
 الوردي ف

يده بتبخت  العرق أ(  ي الجلد وزيادة تدفق الدم فيها لنقل الحرارة إلى خارج الجسم وتتر
ن
بسبب اتساع الأوعية الدموية ف

                                                                                                                                                         على سطح الجلد. 

قبسبب ب(  يده بتبخت   تضيُّ ي الجلد وزيادة تدفق الدم فيها لنقل الحرارة إلى خارج الجسم وتتر
ن
الأوعية الدموية ف

                                                                                                                                                العرق على سطح الجلد. 

ي الجلد ج( 
ن
يده بتبخت  العرق  وتقليلبسبب اتساع الأوعية الدموية ف تدفق الدم فيها لنقل الحرارة إلى خارج الجسم وتتر

                                                                                                                                                           على سطح الجلد. 

قبسبب د(  ي الجلد  تضيُّ
ن
يده بتبخت  العرق  وتقليلالأوعية الدموية ف تدفق الدم فيها لنقل الحرارة إلى خارج الجسم وتتر

   على سطح الجلد. 
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 من أعراض الإكزيما؟ تليسأيّ مما يلىي  14س

                                                                ب( احمرار الجلد                                                                       أ( الحكة الشديدة

 د( نمو خلايا الجلد بشكل غت  منتظم                                                  ج( جفاف الجلد وظهور تشققات

 العامل الرئيس للإصابة بشطان الجلد 15س
ّ
عد

ُ
 :ي

                                                              ب( الجفاف الشديد                                                                    أ( الحساسية الجلدية

وسية                                               ج( التعرّض للأشعة فوق البنفسجية  د( العدوى الفت 

ي الدم:  خاطئةواحدة من العبارات التالية  16س
ن
ن الغلوكوز ف ي تركت 

ن
م ف

ُّ
ق بآلية التحك

َّ
 فيما يتعل

ن الغلوكوز.                                                                  ن عند زيادة تركت  فرِز البنكرياس هرمون الإنسولي 
ُ
               أ( ت

ن الغلوكوز.                                                               فرِز البنكرياس هرمون الغلوكاجون عند انخفاض تركت 
ُ
                   ب( ت

م عملها  ج( 
ِّ
نظ

ُ
ي الدم، وي

ن
ن الغلوكوز ضمن مستوياته الطبيعية ف ن والغلوكاجون معًا للحفاظ على تركت  يعمل الإنسولي 

                                                                                                                                           . الإيجابيةآلية التغذية الراجعة 

ز 
ِّ
حف

ُ
ن إلى غلوكوز د( الغلوكاجون ي ز تحلل الغلايكوجي 

ِّ
حف

ُ
ن ي ن ، والإنسولي   .   تصنيع الغلايكوجي 

:  17س ن  واحدة من الثنائيات التالية من وظائف هرمون الإنسولي 

ز انتقال الغلوكوز من الدم إلى خلايا الجسم.                                               
ِّ
حف

ُ
، ي ن ز تصنيع الغلايكوجي 

ِّ
حف

ُ
        أ( ي

ز انتقال الغلوكوز من الدم إلى خلايا الجسم.  
ِّ
حف

ُ
، ي ن ل الغلايكوجي 

ُّ
ز تحل

ِّ
حف

ُ
                                                       ب( ي

، يمنع انتقال الغلوكوز من الدم إلى خلايا الجسم.                                                   ن ز تصنيع الغلايكوجي 
ِّ
حف

ُ
       ج( ي

، يمنع انتقال الغلوكوز من الدم إلى خلايا ا ن ل الغلايكوجي 
ُّ
ز تحل

ِّ
حف

ُ
 لجسم. د( ي

 :قصور الغدة الدرقية يؤدي غالبًا إلى 18س

ر      د( القلق والعصبية                  ج( التعرق المفرط               ب( زيادة الوزن       أ( فقدان الوزن غت  المتر

نصح بـ 19س
ُ
ي الوقاية من اضطرابات الغدة الدرقية ي

ن
 :للمساعدة ف

 ب( ممارسة الرياضة الشديدة يوميًا                      أ( تناول الأطعمة الغنية باليود باعتدال

ب الماء                                ساعات يوميًا  6ج( النوم أقل من   د( تجنب شر

عد  20س
ُ
ي حصلت على موافقة إدارة الغذاء والدواء الأمريكيةأول علاج رقمي بوصفة طبية أيٌّ مما يلىي ي

 ؟ (FDA)الت 

 ج مرض أديسوندواء لعلا نية سومريست          د( ج( تق        تطبيق إنديفور آر إكسب(            Woebot  أ( برنامج

                               

 

ي الصفحة التالية... 
ن
 ملاحظة: الإجابات ف
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 الإجابات 

1 2 3 4 5 6 7 
 د د د ج ب أ  د

8 9 10 11 12 13 14 

 د أ  د د ب أ  أ 
15 16 17 18 19 20  

  ج أ  ب أ  ج ج

 

 ةلئسلأا تهتنا

 أ. محمد بطاينة
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